TABELLE DIETETICHE SCUOLA PRI

DIFARTIMENTO Dl PREVENZIONE !
Ditettore — Doit. Gicvanri De Filippis

DIREZIONE — viale [or Minzenal. 8

A Lecce ~ Tel. & Faxtlz2.215218 - e-mail d-ppreswdaus! le.il

Servizio lgiene degli Alimenti e della Watriziona

ARTA (£ SECONDARIA - ADULTI) PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2013-2014

1% xettimana

quantiid alimentari

AMINESTRONE CON RISO O ALTRO CEREALE e eeeeemmmman e

Werdure misis (lietale, Canie, Sedano, Zucchine. . SaeS00100); Riwe o aliro corcales pr 60050;

_ﬂ Parmigiano pratopiate gr S{IRY; Olie cxlrav, ze S07)
¥ |[FRITTATYOMELETTE CON VERDBTRL 2 (Vo | (85 g (1 % (Blgrk Farmipiann gralingiato gr. 10(15); verdura pr. TOCT0)
n |\ RILIENNE IH CARCTE = [Curate faghiate a julicnne gr. 12001 50H; Dlio cxfrv, g1, 30§
I' |PANE 2 |Pane gr SOCTI
MELA O PESCA QO 1WA = |Mela o pesca pe TSH TS0 appac wya zr TO0(T00)
M PASTA AL PESTO SENZA AGLIOPRIMAY ERA* ¥ essmeacee o3 [Pasta gt TO00); Rasilico g 510} Pinoli Er4(E); Panmigiana praltugiar 2 5000; Olivexicay ar 707)
.” COTOLETTA DI FITELLC AT FERR] ¥ [Cotoletta di vitello gr. 30090 Olio catrav, g S07); Pangratlato pr 1540 Aromi efo spexie . b,
T [YERILRA 0 ORTAGG] D1 STAGIONE AL FOMOUOR Cere e o3 [Wordura o ortaggi di stagione gr 12001309, Olio cxtrav. ar 5(%% Peoseding b
E |FANE = |Pame gr 50T
U |PERA O FRAGOLE € MELONE < |Pem o Melone pr 1501501 & Fropole e 2000200)
M RISOE PISELLY G FAGHLE FRESCIT = | Wizo gu. b(EAY: Tiselli v fagioli fresehi ge SO(T0 Parmigiaos gratugiale zi 30000 Olio extray, pr. 507
“ ETTO M MERLUTZZG GRATINATO @ > |Filette i incrlzza g 90120 Olin exteay, pr 5{7); Parmigiano gail gr S0000; Panc grartnaiato pr15020)
o [TNSALATAMISTA = |Misle di Lattoga g 20028%: Radicehio rsso gr, 20025 Carate gr 200300; Olin extray, g S8}
0 |PANE = (Pang gr SHCT)
w KTWT G CTLIEGIE €3 TIWA = (Kiwi o Ciliepie gr 150 {1509 o Uva pr 100( 100
G |ORECCHIETTE FRESCHE AL FOMODORD & BASTLICO— =3 |Dreechiele fresche gr YOI P, petali g S00003; Olio cxdrzeepr. S07); Parmipiane gratmaiate pr. 50005 Basilien .l
-_w FETTO M FOLLO AL LIMONE = |Pehu i pollo pr 30{1003: Ofio excrav. gr 5Ty Limonc ¢ faring g
v [VERDURFE 1 STAGIONE CGRATINATE = {Vesdure miste |[i slagione gr. 12000500, Pane pradogize go 10620); Cio extrav.pr. 5(8% Pammiglano pe. 5100 Arami q.h.
E |PANE > rltane cr ST
_n BANAKA = [ Banana gr KX 1NN
¥ [FARFALLINE Q ALI'RA PASTA CARTE, ZUCCHINE I
M GAMBERETTT = |Pasta pe 680, sucehing gr 30060y Carote gr #0500 Cambercii er, 25(30); Panmiginnn gralingiate ge. S(10F
F Ulie extras. g 57}
R (CAPRESLE BE MOZZARELLA CON FOMOTHORT E RASTLICT aeeam | Mozzarella ¢ GO, Pomodoni gr TH150): Olie cxurav. pr. S{8); Basilico o.h.
w FAME = |Panc gr SO{7)
KiW! O ALEHCOCCHE O STUSINE = |Kiwi o Albicocehe o Susine gr 150150}

Q0{ 1200, salmone gr 70{90);

** Lo quantitd alimentari della pasta primavera sono riportate il mercoled] della 2° settimana. * Alternative:scppie gr 90 (120), calamari gr BO0120}. totani gr




CIFARTIMENTQ D] PREVENZIONE .
Dirattore — Dol:. Giovanni De Flippis

_p..mr _...mnm —.H DIREZIONE — vigle Don Minzoni, &
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SEEIRND Db TRAG LG Il i Sarviz-a Igiene degliAlimenti 2 della Nubizor

29 settimana guantith alimenéari
RIS ASCIOTTO AL FOMODORO FRESCO = |Rizo gr. FHEY: Pomodero gr, SO0 Parmigiano provugisio gr, 3007: Dlio extray, ar 807 '
FOLPETTE B MAGRO D1 CAVALLO ALSTUGO — . e | Trites magre i cavallo g S0, Pomodor pelati gr. 300407 Vaernigiano gratogiate pr 10018); Pane gratmigivio g, 10[20);
Ol extrzw, gr, SOTH Aromi vepetali g
L INSALALA MISTA = |Mista di Latiuga gr. 20028} Radicchio rosso gr. 200235): Carote er. 20030); Ol sxtrav. ar. 5(8.
PANE = (Pana pr SO(TH)
FERA O PESCA O STISINE =¥ |Fera o Pesca o Swsine pr 150{130)
M PASEATO DI VERDURA C'ON PASTA (U ALTRO CEREALE ——————3 |Pasta o altre coreale g TO50); Passale i verdure ¢ ontagei wr 8100 Parmigiano ge SO0 Olio extrav. gr 5(7)
M FILETTO B FLATESSA ALLA SALERTINA # = |Filetda di platcasa gr, 9T Pomadaring £r 20030 Capperi, olive ¢ gipella q.b; (Hio extrav. wr ST
o [FERNDURA N STAGIONE ALLOLIC) - = 'Verdura Ui stmpione pr 12001500 Clio eatray. gr. 568)
i [TANE =2 |Lane mr ST
D IMELA O KIW] 0 CILIEGIA < |Mela o Kiwi gr 15001507 o Cilicgia gr. Z00{200)
MOFASTA PRIMAYELRA = Pt gr TO0E Pomodod pelati g S86E0): Cipolla, scdans, precamaly, carole, rosmaring, hasilice q.h;
M Patovigiane gratiugiale gr S(H00 Olio exteav. pr.5(7)
¢ [CACIOTTA FRESCA = |Cacintta leese gr G0(80)
O [¥ERDURE DI STAGIONE (GRATINATE = [Verdure miste Ji wagione gr L2O(1S0); Pave grllugisio g, J0G0); (Hio exlongr S3); Varmigione pr TO(IS); A gk,
L IpANE > |Panc gr S0T0)
KIWI {} FRAGOLE (3T VA = K] gr LSUCIS0) o Fraguole 2000200} 0 Uva @r TGC1O0)
PASTA ALLA PLAZAIOLA CON O SENZAOLIVE e —= (Pasla pr, M00); Pomedor pelali gr. S0060); Parmigiano gratiugiato g 5(100; Capperi (e CHive) qubs Olin extrav. gr30%)
.w FROSCIVT{O COTTO SIPLE O TRESAQLA = |Proscialla colle 51'LF o Bresaonda or S0Ty
3. [JULIENNE DI CAIRTE S {Carnle taplisle o julicnne gr. L20(IEEY; Oio exlvav, gr S(8)
E |FPANE = {Lane g SHT0)
D [PESCA O MELA & [Pesea o Mela ge 150(150)
¥ IMINESTRONE CON PASTA 3 ALTRO CEREALE weeeememee = |Verdute miste (Bletole, Carote. Sedato, Zucehine, . g 800100 Pasta o aliro sorcale gr. GIRDY:
ﬂ Parmigimo grallagiato gr S0 Olio extrav, pr 5(7)
g (FILETTO DT MERLUZAO GRATINATO * > |Vilette di metdaen gr #H1M Olio extras. g 5(Tx Parmigione gratr. ge. 5(100; Panc prattugialo pr. 10015}
& POMODORT MATURIALL'QLLIO = Pomedori maturf gr. 12001500 Olio cxmav. ar5(H)
M |PANF. = (Pane gr S0{7I
! MELA ) FRAGO A O MELOKE 2 [Mlela o Melone gr 1SN130) o Fragelec e 2000200)

* Alternative:seppie gr 90 (120}, calamart gr 90(120), totani gr 90(120), salmone gr 700900,
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RIPARTIMENTO DI PREVENZIONE f
CHredinra — Do, Siovanni Ce Filipg &

DIREACHE — viale Dan Minzeni &
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3? gellimana

quantitd alimcntari

MELA O MELGNE O CILIEGLE

= Mela o Melons gr 15001501 o Ciliepic or 2

L ORISOT T ALLO ZAFFERAND < (Riso pr TN, FaTerarun e eipolla g Verdure por rodo vepetale quob. Parmigiane ge S(L0Y Olie exiravygr, 5(7)
P_ FRITTATA OMELELTLE €200 AUCCIHNE ASPARAC - ————————-=3 [Uovo 0.1 §55 prof] ¥ (B0gy); Manmipiansce prallogialo gr. 10(1 %) Focchine o asparagi gr 70N
g [INSALATAMISTA ¥ |Miste di Lattuga g 2025k Radicchio rosso g ZC25); Carcle gr 200340 Dia exiav, gr. S(8)
E|PANE = |Panc o1 S0{TH
“._. MIELA O PESCA O TIVA = | Mely o Pesea gr T30 (15000 Tva gr 1TH0{100)
M (FASTA AL TOMODORE = |Pasta g, 700, Pomodor] pelati gr 50660);  Parmigiane prarueiao ae w.m::m (il extruv. gz S(TH . T
” FOLFETTE DT VITELLONE MAGRO AL STIGC D POMODOICY <a=¥ [ Trito mugro J vilellone g S0T0, Fomedori pelati gr 300307 Marmipiann gratlogiatn g JIR(HYY; Panc aradtopgiam ge 100203
T e gr, 6070 Dig exlray. g 3
E (VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIN) — =¥ [Verdure misle di Auagione g 120(I50); (in exirav.r. SE)
w PANE = |Fanc 2r S0{7TH
PERA O SUSINE = Fora o Susine gr 150(1540)
| M [PASTA K LLNTICCINE 3 |Pasia gr. GOGANY; Tanticehia sooca gr, 30(0) ; Parmigiane erattuiate gr, 50103 (io extav.gr. 8(7)
: M FOLFETTE D1 MELANLZANE AL FIMENO —¥ | Mzlanzane gr HWh Glio extrav. pe. 5{7).; Marnigiann gral pr IR Pane gradugiate g5 20 Veve pr §
Dpr |BOMODOR]I MATURL IN INSALATA = |Pomodoti matori da insalata g LZCISE): Olio exteay gr S(4
O |PANE = |Pane g1 S0(TH
“u BANANA —|Banana gr 1000100}
n
o
G |FUSILLI CARDTE E ZUCCHINE = [Pusla gr, G0C8EL Carote gr 400500 Zucchine gr SO{60Y, Parmip-prartupiots o {10 CHio cxlray, g1 507 ]
.Hu STRACCETTI D PETTO T POLLO con POMODORINT wrme v | Pestlar ol rulli gr 800, Fomaodoring ficschi gr HE2Sy Olio extray, gr 3(7)
v (YERDLERE D STAGIONE (GRATINATE = [Verdute misle di slagione gr 12000505; Pane gradlugiate ge 100200 Olio exteav.ge. S(8), Parmipiane er (10 Avonti g.b.
E |PANE = (Pane gr SUC7G)
""_ BIWI O ALBICOCCIL O TIVA = |Kiwi o Allicecche gr TSOUS0) v Livagr TEHI TN
¥ PASSATO M VERDLURA CON PASTA ) ALTRO {"EREALE - —=%F |Pasta v alira cereale er 20090, Puzselo di verdore o ortaggd gr 800100y, Parmigiano ar. S{100; Olio extrg, pr, 5(7)
m FILETTO DI ¥MERLLEEO GRATINATO * = |Filetto di merlozed gr S00I200;  (Hio exirav. gr 507); Pamigisno eostl, ge S(00); Pave grottegioe gr 10015)
g (WULIENNE 1M CAROTE =+ |Uarote tapliate o julienne pe 12001505 Qo exiew. gr. S(8)
W FANE - (Pana gr ST

* Altermative:seppie gr 90 (120), calamari gr

l
Y0(120), totand gr Y0(120), salmone gr 790}
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47 scttimana

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
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RIMARIA (E SECONDARIA - ADULTD PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2013-2014

guantity alimentari

“ RISOTTO CON LE CARCTLE < |Riso gr GO(80) Cancte tritace finemente gt b8 Mocoigima g, (10 Yormrt bianco gr. 200300; Olio cxgay: pr m.n._:__
n (FOVREACOSCEA POLLO DISOSSATA ARROSTO —————— 3 |Suvra voscis polle ge, 80000010 Olio extray, grS¢Th; Avomi b
“ POXODORI MATLR] TN INSALATA = |Pomoder] maloti da insadelg g, 1200050); Olie cxirav, gr 508}
I |FARE =+ |FFane izt SOETO}
MELA O ALEICOCOHE O L7Va =2 [Mela o Albicocche ge 130 (130 o Live pr I 10
w_,__ PASTA AL POMOUIMHA CON MELANZANE = (Pasta g TO(RCE Pomodord pelad pr 300400 resehi ge 60070y, Melanzane pr TH90); Olive pr 2] 30);
i Parmigiane grattugiato pr. SO0 Ol exiea. g1, $070: basilice q.b.
T IFILETTI M PLAVESSA ALY AROMI-* =2 (Filelro di platcssa gr P0CL20%; (Mio extray, gr 5(7h Aremi b,
Hw YERDLURA T STAGIONE ALL'OLLO = Verdura di stugivne gr, TA150); Olio exteay. gr. 5{8)
I |PANE = JlMane or S0{7R)
KL1W]1 03 'ESCA O STUSTVE =+ {Bdwi o Pesca o Susine gr 1500150)
H_ PASTA PRIMAYELA = [Pasta gr. TOE90):; Pomodor pelati ge S0060); Cpulla, seams, prezeinolo, earote, msmating, basilieo q.b.:
R T oraipiame gratlugiate gr. 3100 Odio cxtray, er S(T).
”.. FARRMIGIANG & SCAGLIE E BRESACGLA =3 |1*artig ianag topliale o seaplic gr 25(00); Bresaolt gr 304l
L [MULIENNE TH CAROTE =* |Carore apliale o iulisnne g 1200130 Olic cxirav, gr. S(%).
E |PAKE = |Mane pr S0{70)
w PERA O ALBLCOCCITE O MELONE = |Fera o Albicocche o Metone ge 15001500
a._ﬂ PASTA AL FOMODORD FRESCD E RASILICO = |P'asta g M9 Pomidari Treseli gr. G0 Pannigiano grattugiato ae 5010 (0 eximmy, En SETh hosilica o b,
o [FOLPETTONE CON TRITO MAGRD D1 VITELLONE AL FORNGO —-3>(Trite di vitellone magre gr.30(70); Patmigiana, g, 16018k Panc prat. gr 10200; Eaite pr 10620 Olio extras. ar 5Tk
w., Vv ar 6(7)
p [INSALATA MISTA = |wdista i Latioga gr 20025 Radicehio rosse gr 20025), Carote pr 200300 Oho cxtrav, g 508).
I' |FANE = |ane gr ST}
BAMNANA = |Bananha gr ROCT00Y
M. MINESTRONE CON PASTA O ALTRD CEREALF — e = |Verdure misic (Bictele. Carote, Sedano, Cucching. . geR00100); Pusta 0 abmo cereale pr 6l(ED];
N Farmigiurur gratiuginio gr, S(105 Olie caleay. ar. 5{7)
H FILETTO BT MERLUZZO GILATINATO = = |Eilewa i merluece gr 900120 Olio extras. pr 307) Farmigiang graf, gr S(10); Pane gratmsiato g 1015)
p |[EATATE AT FORNDO = |Patale ur. GOERAY; D exiray, gr 3(8)
' [PANE = ane or SOCTIG

PERA O CLLIEGIE 43 ['VA

s __.._w-.a_ o Uiliegie pr DEOCSO0) 0 U g 1O0{ 108}

* Alfernative:seppie pr 90 (120), calamari gr 90(120), totani gr 90{ 120). salmone gr 70(90);
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MARTA (E SECONDARIA - ADULTI) PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2013-2014

5 scttimana quantith alimentari
“.. RIS ASCIUT O AL POMODORO FRESCAO =+ [Riso gr. WHB0): Pomedaera gr 6 Permiginng pratiogiato ge S(10% (O0io exleav. gr, 57} N
g (FILETTOT ATESSA ALLA SALENTINA + = |Tiletlo di platessa pr. $W(L20]; Pomodoring gr 200303; Caprer, olive  cipolla q.be CHio extrav, gr, 57
_w INSALATA MISTA = |Mivta di Latluga gr. 20025); Badicehio tosso ar 2028): Carale gr 20C3); Olo cxtray. o1, S(8)
7 |PANE = [Fune wr SO070)
FFRA O PESCA =¥ (Fara o Pesca gr 150150
__m FASTA AL PESTO SENZA AGLIO/FRIMAYERAY = |Fasta pr. THOM; Besitive g 3000%; Pinoli grdi(6); Parmigiani gralagiato er S0001; Clio cxtrav. gn 707)
k [SCAMOREA FRESCA = | Seamusn Nresea gr &R0
w VERDITRA DI STAGIONE AL FOMODORG = |Verdura di stagiane pr E2IN1S; Olie exayv. gr, S{8): Pomodors g.h.
b [PANE = |Panc gr SO(70)
I' (MELA O KTW1 O CILIEGLE = |Meln o Kivd g1 130 (35000 Cilizgie er 2002 1H}
”._ FASTA CON FAGIDL] BORLOTTI FRESCHI =% |Pasra gr. G080 Fagiedi barloli freseld gr. S0T0); Farmipiana grateopiata gr 5000); Olio extray, £ S(7], T
& [FMILPETTE D MELANEAANE AL FORKQ = |Melanzane g1 1001200 (o extewe. pr 5(7): Parmdgiano gr 10015 Pane pratupiato e 200300: Lo pr 6073 ; Aromi g L.
u., FOMODOR] MATLUILL [N INSALATA ¥ |Pomnedosd moatuci da insalata gz I200050; (Hio exlrav. gr. (8.
L [PANL = (Pune g 50T
_.w BANANA =¥ (Rumana gr 100{100)
n_ -
H_+ ORECCHIETTE O “MINCHIAREDTH™ FRESCHL AL PFOMODORD L
o |BASILICO = |Pasta lesea g, 90010, Pom. pelati pr. $00607; Parnigiang prategiato ge. S{I0 Oia exiay, e, SUTE Bosliog i- b
m STRACCETTI DI PETTO DL TACCHING TN UMIDE oo —=3 |Perta ditacchine o #0100 Pomodor pelati gr 33 Aromi vegetali g b, Olio extray. pr. $(7);
p |[YERDLURE I STAGIONE GUHATINAIT = | Verdure miste di stagionc gr WIS Pane privgiaue e 1064); Olio exteav.ge. 581 Panmipiano ae. S{10); Acomi q.h.
I |FANE = [T"one ge S070)
MELONE O KI'Ww] O FRAGOLE = |Melone o Kiwi gr IS0 OIS0 o Pragode g 2000200)
w.. HIS0O E PATATE =3 [Risar gr. S0CEOY; Palat: gr S0100% Olio g 507 Pomoduri pelud gr 20E300: Parmigians aeatisgiato en 50060
4 |FILETTO DI MERLIZZO GRATINALD * = |Filettie di mecliear gr. 900120% Olio catvav. ge. 570 Parmigiane griol. gr S0 Panc gratupiabo gr, 10015
M JULIENNE DM CARTE = |Uanie Laglisde o julienne g 120(150); Olio cxtrav. gr S(4)
1 |FANE =3 |Pane g SO{TU)
IIMELA O ALBICOUCA DUIVA = [Mela o Albicocen o ge TS5 ¢ Tlva gr T00{100) .
* Alternative:seppic gr 90 (120), calamart gr 90(120), totani gr 90{ 120), salmene gr TO{90Y;
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ALLEGATO 3

1 settimana

quarntith alimentari

L |RISOGE LENTICUHIE O ALTRO LEGIIVE < |Rizo ge. 60 (803 Lenticchia secen o ahin lepume gr 30i40): Parmigiong gratueiao ar. S0 Olie cxtravepr. 5(7)
_—.._ FRITTATAOMELETTE CON CARCIOFT I ATTRA YERDURA - |Unva n.1 (55 pr.) (1 % (80ar): Parsigiano grailugisto g 10(15); Carcio T o altra verdura ar. TOLT0)

£ |JULIENNKE IH CAROTE = |Carote tagliate » jnlisnme gr. 12001300 (Nin eximy, g 5(5)

r |FANE = |Fanc ar SU(TI) .

U ARANCIA O MELA = |Aruneia o Mela ge 150 (150

MO PASTA AL FOMODORD 3 Pasta pr. TOEHN); Pomaodori pelati ge. SIGEN); Dlio cxtvav, i 5(7) Parmigizng prattugiate gr. S(LE)

H FETHO DI FOLLOAL LIMONE = |Petm polle pr. ROCID0); Olio cxerav. g ST); Limene o favina o b.

7 |VERDURA D STAGIONE ALLOLLO = Werdura di stagtene e 12001500 Olio cxtray. pr. 5(8)

E |PANE = Pane gr S0

ﬂ.._ PERA [} KW = |Pera o Kiwd g1 15001500

M MINESTRONE CON PASTA O ALTRO CEREALE————- memm——-=3 [Vordure miste {Rietol:, Carole, Seckna. Aucching. . Jze80; Pasta o altvo cercale gr 6bis0): (Mias exioav. ar. 5(7); Parmipiang m_..m..: _:l
m W O | MERLUZZD AL > |Fileivo i werluzzo pr. SCI2NY; Olie exteav. gt ST): Permigiano gratt, ge 3600 Pane prattagiace er 1520}

¢ |INSALATA MISTA = | Wishe i Lattuga o 20028); Radivehie rosse g 200253 Carale wr 20300 Olio eximy. gr. 508}

o |FANE = |Pane g1 ST

__.. KIW1 0 CLEMENTINE = |Kiwi o Clemeine e 130{ 1500

n

p

COMECCHIETTE FRESCHLE AL POMODOR: 2 |Pasia dresen g S0{LIVY, Pom. pelati gr. SM60E Olio extrav.pr 5(7); Parmigiane aratlugisto gr S(10)

____ FETTINA D VITELT AT FERR = = Eetting viwlhs e THO0Y; Olio exvay. or 8 (Th Aromi g.b. Per plessipls ponodore gr 3140, capperi, aylio gh.
v [VERDURA M STACGTONE ALLYOLLO =3 [Werdurns di stagione gr 120{150); Olio extmvgr, 58

E |PANF = |Pune gr S0(70)

ﬂ.._ MELA O ARANCLA = Medn o Arancia ar LSH150)

VO SFORMATG DI PATATE <3 |Patate pr. 25003001 Pane pratugiate ge. 20030); Pamigiano grattogiala pr L0FLS): Usvo g 20725} Cltiv eafrav.er 5{T)
” PARMIGIAND A SCAGLLE = |Parmipiang agline @ scaglie ar GIE0Y

r |FOXODORL LN INSALATA = [Pomodori maturi da insadats gr LI5S0, CHio exray, gr 508

R [FAME = [Panc or S0[7i0)

u BANANA = |Bamans gt 100{ 1043

* Alternative:seppie gr 90 (120), calamari gr

90{120}. totani gr 90(120), salmone gr 70(90):**alternative nella stessa quantiti: scaloppina di vitello,

arrosto di virelo, fettina di vitello con pangrattato, straccetti di vitello alla pizzaiola.
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TABELLE METETICHE SCUOLA 1?-3}?_} L m.nﬁc_z_ub—ﬁbr gﬂﬁﬂ . }:.ﬂﬂ NNO-INVERNOG AS. 26G13-2014

2% geflimanas

quantith alimentari

I RISO LY BRODO VEGETALE < Riso pr. THCHNY: Verdura per hrodo gr 800100 Parmigiano gratiugialo gr. SE000; Olo exiravy, g S(7)
“ STRACCETTUSPELZATING MAGRO DI CAVALLO SUGE ———F (Magro di cavalio pr. FH9I; Pomodori pelati g 25(40%; Cipolla g1, 25(303; Olio extryy, gr, 5(7: Atomi vegeali g.h
¢ |[JUILIENNE DF CARGOTE | Carnte tagliate a julicnme gr. T20(1S0; CHia exirpy, pr, S(8)
n |FANE = |Pane g1 SH{TH}
T PERA O ARANCIA = |Para o Aranciy gr 150{150)
M TASTA E RICOT A (CON O SENAA SUG D =3 |Pasta gr, TOO), Kicottz vaceina gr 30040y Parmizine zradugiato gr S0101; (Pen. pelodi pr. MW
” FILETTODMERL VELD ALLA LIVORNESES - ——mreemmneesrd |Filetto di merluzze gr #I{120); Pomadorind gr 200203 Capperi pr 200301 Olio exteav. g 570 Cipolla q.b,
T (INBALATA VERDE = (Insalaln verde zo SHAOY; (o cxiras, ge. S8
P E |PANE < |Fane pr $H(70)
“,_ KIWw! S [Kiwi e 150{1500
M IMIKESTRONE CON PASTA > |Pasta g GOE0L Yordure miste (3etole. Carie, Sedana, Fuechine ., ) g BO(100); Parmigiane gr. S(10k Olig exlomeprn 57Ty
m FROSCILTTO COTTO SPFS, O BRESAH. A = |Prozeivle colln senra PFS o Bresanla grs0i740)
o |SPINACL O FINCGUCM O CAYOLFHMR] AL PARMEGLANG —--—3 |SpinaciFinocchinCrvulfon gr. 1200050); Parmigiang prattugiato er $010% Pane graitugiato gr. SO0 Olis extray, ElL S(H)
o (FANE = {tan= pr {070
M MELA QG CLEMENTINF = thela o Clemenline pr 1S0{150)
n
"
G IMINCHIAREDDIL VRESCHT AL POMODORD —# |Minchiarecdbi ar 90110 Pomadari pelani ge, S0E; Parmipiano mS:_._EH__S.m_._. S(10y; Oio cxtrav pe. 5[7) 7]
.._u SOVREA COSCIA POLLAO DISOSSATA ARROSTO - —eremmmmeeeee3 (8007 coscla pollo g BOCI0Y: CHio exlruy. gr5(T) Aromi g b,
v |[INSALATAVERDE B PFONMOIMIRI = |Tosalata gr. 36¢d0); Pornodor] matued ae. POCSNY; (s exiony g, 5(8)
E PANE = |T'oens gr 50T
w MELA O ARANCLA = [Mela o Aranciage 150150
¥VOCHIRCCIOLINE :?HHE_ ANTA LN PLRE 1 FAVE——— —3 _.,E_:H gr GO{S0Y; Fave sceche gr 3044 CHio extiay, ar. mA.___.,.
M FLATESSA AGLTIAROM] YEGETALLS < |Fitetln & plalessa ge. 9001 2095 Trito di avoind vegetali g.h.; Olio exlrov. gri(?)
g |[YERDURA DI STAGTIONE ALL'OLLO = | Veerdurm o stagione pr TA(1S00; Qlio cxteay. arSi8)
E (PANE = |[Pane pr SO{TIN
“ BANANA = | Banana g 10 1000

* Alternative:seppie or

ar S0 (120}, calamari gr 900120, totani gr @0(120), salmone gr 70{90):
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3% settimans

quaniity alimentari

L TUBETTINIIN B ETT0O DI PESCI** = |Pasta gr. W090): Pesee per hrodo g 15: Fassals prmsodoeg g 140200 <o extrav,er, 50710 Uritor JF grom ..ﬂm.m..m_m_.“...e_u.
M FRIVTATA/OMELETTE CON ZUCCHLNE 0 SPINACT o ALTRA
¢ |VERDURA = |Uevo .1 {55 ar) L % (80gr); Parmigiano sraitngioto ar. 100155 Zucchine o spinaci gr 70(70)
n|FISELL] VERIM ALLYMHL IO MDD = | Pl vendi gr, TOB(120Y): Fomadari pelali g J30): Olio pr S8 Aromi vepetali g
L raNE = |ane er ST
! MIELA O ARANCIA = |Mela o Arencie gr 1500150)
i M [PASTA AL TOMOTHOTA = |Pasta ge. TGO, Pomodor peladi or SG6D); Parmigiane grattugiolo g 510 Clio oxtray. pe S(7)

” SCALOPPINE M ¥ITELLO AL LIMONE =+ |Frttine vitello pr. FIIH; Olio exlrav: g 30Tk Furing ¢ Aromi q.b
T [INSALATA MISTA < [Miste di Latuga g 20025 Radicehio rossn gr 2625 Carale gr 2006300: (Olio uxiray, gr. S(8)
E [PANE = [Fune ar SO0
D [FERA > [Pera g 150{150)
M MINESTRONE CON RISCG O ALTRO CEREAILLF. 2| Yerdore mise (Riely, Carote, Sedano, Zucchine. .} gr $0(106); Risa o alt cercale zr. GINE0T;
M Parmigiano gratlugiate gr SO0 Olie cxiry, pr 507
¢ (FILETTO D] MERLLEZD < [Fiketin di murluzzo ae. 9002005 o exiray gn 5{7): Parmigiano gratk, g 5{20); P wrallugiate pr I015)
o |MTETOLA COTTA AL FOMODORO = |Rietals pr. L20(I50); Fomodori pelati gr, 130200 Olig axieay. wr 3%
L [PANE =* [Pane gr 5070}
5 [MELAO KWl > [Mela o Kiwi zc 150(150)
G| PASTA AL FORNOMSARTU 3 |Pasta o siso pr. G{80): Pomaodori pelac g 40500 Trile mapro di vitellooe gr. A0(50); Mozzarelia pr, 30040):
__.H__ Parmigiano grattugist gr. 10{15); Olio cxtrav. g 5(7)
y JSCHIACCIATINA IH VERDUREARTAGGI AL FORND < |PupchinaMelanzane/Canstedn alire g HIMI200; Panc gratl, gr 20030 Barmiginems grall, gr. 10015); Vava ar 6(T)
P (o exiray, pr S(7)
__.._ PORMOTOIRE L IN INSALATA = Pamindari mutor da insalata ge 120050y Olin catray, o1, 5(8)

FANE =# |Iane gr SO70G

CLEMENTINE {1 PERA = |Clementing o Pern gt 1300150)
¥ |BASTAE PATALE < [Pasta gr, G0(80); Patate g BOCIOM; Pamodar pelati g 40050); Parmigiano araiugiato gr, S10}; e esiray, g 50T
M TOLFETTE T ¥ITELLONE MAGREO AL SUGO DY FOMODORD — =% [Titn Ji vitellpng magro B SICTIE Pomadori pelat g 30040): Paredg. pratngiato ge. 1001 5); Pape prait. pr LA},
r Latte gr. WG Ol extray, ge. 507
®MISTO M YERDURE E/O QRTAGE GRATINATarememmmmmee e ¥ [Voapdurie s prigggi mist] g 12001507 Pune eratl, BT 10020); Parmipkane grafl, gr 5000 o extray. g S0RY Aromi g
P PANE < (Pane pr SOC7R)
! BANANA = |Fanang or Tk Ly

* Alternative:scppie gr 90 (120), calamari gr 90{120), totant gr $0{120), salmone pr FO(R0);**pasta al suge i pesee stesse quantita




| ASLLECCE

r SORZIG RARITAREY SELLE PUh o

TABELLE DIETETICHE SCUOLA PRIMARIA (E SECOND
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Sarvizia lgare degh alimenti e dalls Hutrizicne

gquaniitd alimentyri

L PASTA ALLIIOV IN BRODD VEGETALE =% |Fasta all'novo gr $0080Y; Verdura per uodo gr8001000: Parmigiany prattogriate ge SEL0% Olio extnoe gr, §(7) N
HL_ MOZEARELLASCAMORZACACHOTTA FRESCA --n- mmmemmmea (Mpeenrelln 1 Seamorza o Casiotta frozca or GOSU)

.ﬂ JULLENME M CAROTE = |[Care tapliale g inlienne gr 12000 500; Olie cxmay, g S8

b |PAMNE = |Fane gr SO0

I (wrwr > [Kiwi g 150 150)

M PASTA AL POMODGRO ~¥ |lasea gr. T, Pamadati pelad gr. S0060; Parmigiane grategisto gr S110); Oio extrov. pr 57

ﬂ FLATESSA AG = |Filetto di pliatossa pr. SO{E200; Olin exleav. pr. 5077 Aromi g.h.

T |YERDMRA D1 STAGTONE ALL'QLIG =2 [Verdura di stagione ge 2001500 Odio extrayv. pr. 50K

E |PANI = |Pane pr 570

__w PERA = |Puta g IA01S0)

M [MINESTRONE CON FASTA 3 [Vordure miste (Bietole, Carme, Sedoo, Zuvchine. _ygr. SO(ID0); Pasta 7 G0(80): Parigizon rtingiate e, S(10) ]
” CHig cxteay, or S(7].

¢ [FETTO DI TACCTIING A1 LIMONRE = |Pullr taeching gr. BO{108Y; 1imene, fring, avemi g.b.; (o exoay. e ST}

O | PAFATE AL IIIRND = [Patate e S0; Olio exdry, pr 508),

LpANE < {lrat: gr SOCTG

” MELA {F AIRANCIA =¥ iklala o Arancia gr 1S00150)

I

G (FASTA FRESCA CON CECL TIFO “CHIERI ETRIA™ — 5 | Pagia fresca pr. m__.n_H_:_W_nnn_ seechi pr. WHAD): Pomodori pelati gr. 200300 CHia coiray, gr. 5073

W SCHIACCIATINA D] ¥ITELLOWE AL FORNO = [ Ttirn di vitellone magro ar S0CT0: wove gr 60T} Parmigiano gr 10005); Pane gratl ge. TN20); Tatle pr, 100209;
¥ Olio cxtrav. gr. 5(7)

E (VERTHIRE DI STAGIONFE ALLAGRO = | Vordvora g L2015 Limone g.b. Qo eximay, pr 5(%)

D PANE = | Tume yr SOETOY

! CLEMUENTINE {3 PERA = [Clementine 1 Perg wr 15001500

¥ O(RISOTTO CON LE CARDTE = (Biso g G B0Y; Carote tritatz finemenre prfQ(REE, Purmigiane pranugiate gr S(10 Yopurl baneo pr 20030);
_M Qlee cxlray, g S(T).

p |FILETTO D ATERLUAADY GRATINATO = Fiketi 3 merlureo g 90120 Olio extraw, g 3(7) Pammigiane prefugiso g 5(100,; Fanc grattugiale wr. 5¢10)
B [POMODDIORI VATURI IN INSALATA =3 | Peomadari de msalulg gr. 12000500 o cxivay, gr. S(%)

AN = |me pr SO

! BANAMNA = |Banure gr 1000y

* Alternative:seppie gr 90 (1203, calamari gr 90120}, 1otani gr 90120}, salmone gr 70{%0);
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MARIA (! SECONDARIA - ADULTD) AT

5% gettimana

quantith alimentari

':'I'EZ"'_.I'{

FASTA K LENTICCHIE (0 ALTRD LEGLME SECO0- e ——— =3
SOVHEA COSCIA D] POLLD DISOSSATA ARKOSTO

Pagtn pr. GICEDY; Tenlicebie secche o altro leganoe: pr 30400, Pavmigiano prattugiate gr S0000 ONio extray, gr, 307
Sovra coscia polte pro S0CIONY €1 extoav. gr. 5 (7); Anwmd geog b,

JULIENSE M CAROTE = |Carote tagliate 2 fuliznne gr. 1200150 Llio excray, gr 5060
- [PANE =3 [Fane gr 50070}
ARANCIA D MELA = |Arancia o Melw gr 1500150
...“._ PASTA AL TOMOTHMLO = |Fusla gr. 70000); Powmodori pelsti ge, 300600 Parmigiane grattvaiato gr S0104); Oin extr. gr. S(7)
rO(MILEFIC M MERLLESG AL LIMONE® = |Filetls morlueeg gr, IO120); Faring ¢ limene q.b.; Olio cxdrav, er 517)
H YERDLIRZA D STAGLONE ALLYILID = |Verdur di stagione e 12001500; Odia exirgy, pr, 5(8)
o |FANE =+ [Fane pr SIETH}
I |PERA = |Pora gr 15061540)
wn_ MINESTRONE CON PASTA = |Werdure misle (Bielule, Care, Sedan, Fucshioe, g $601007; Fusta gr 680y, Farmigiano pratiugisio pr, 5107
R Ol extrive. wr. 3(T)
m CACIOTTA FRESC A = |Caciola resea g GdCRI
1, [SETNACT O FINGCOHT O CAVOLPIORLD AL PARMIGIARND —eeee—=3 |Spinaci;Finocchio/Cavalfiore gr. 1200150); Parmigiane gractuginie pr 5080k Pane gratiugise gr, S000); Olivexin pr 5(8)
E |FANE = |Pane gr 50700
ﬂ KIWI 0 CLEMENTTNE = |Kiwd o Clementing a1 0y
H_« CAVATELLD O *MINCHTAREDIM” FRES CHI AL SUGOem e Pasia fresen v, MI10): Fomodari pelati g S0060),; Patmipiai m_._E:m.,m._mu er 5L Mo exivgv, ge 3(7)
o |SPEZZATING D ¥ITELLONE 2 |Mugra di vilellone gr. TRR0): Pomodord pelat g 30¢0); Aromi vegetali QLR (lio exteuy. ar. 5(7)
._.__, INSALATA MISTA < |Mizta di Latimga g 200235 Radisehio rosso pr. 20025); Carote gr 20300 Do extrav. pro 5{%)
v |PAKE < [Pane pr S0(TH
" IFERA O ARANCIA = |Pora o Arancia g 150(150)
M RISO E FATALE = |Riso gr &0030); Parale gr. 60; Clio g 5(7); Pomodor) pelati gr. 20030); Parmipiane grattupiato gr, 5016 N
w |POLPELITE D VITELLAONE MAGRO AL S10) < [1titn di vitellome mugra gr. S070); Pomoedor pelatl gr 30040); Farmig, geattopioin or LS Fane grall, zr 1020
” Latte gr T2 U3 exirwy, gr 507}
o |¥YERIMIRE F ORTAGGL GRATINATI —* Ivoedure e ortagpd misti gt E2000590); Olio gr. 5080 Pane wral, gr 100200; Parmigiano grad, 25010
I' |IPANE -2 |I*anc gr 30{70)
BANAMA = |Banana gr 100¢100)

* Alternative:seppie gr 90 (120), calamari ge 90(120), totani gr S0{120),

salmone gr 70{%0%;




